
VI-RÚT CORONA MỚI LẠ 2019 

(COVID-19) 

Những Điều Quý Vị Cần Biết Sở Y Tế Công Cộng đang đặc biệt khuyến nghị mọi người 
thực hiện các biện pháp phòng ngừa để làm chậm                

sự lây lan của COVID-19. 

  Vi-rút lây lan như thế nào?  

Thông qua các giọt bắn văng 

ra khi một người bị nhiễm 

ho và hắt hơi 

Do chạm vào các bề mặt và 

sau đó sờ 

lên mặt của quý vị 

Tiếp xúc gần người, chẳng 

hạn như chăm sóc một 

người bị nhiễm 

  Những triệu chứng mắc vi-rút là gì?  

Sốt Ho           Khó Thở 

  Tôi có thể làm gì để bảo vệ bản thân  

và những người khác không bị nhiễm COVID-19? 

• Ở nguyên trong nhà ở mức tối đa. 
• Nếu không có sẵn xà-phòng và nước, sử dụng một chất 

khử trùng rửa tay có tối thiểu 60% lượng cồn. 

• Vệ sinh và khử trùng các vật dụng và các bề mặt thường 

chạm vào. 

• Tránh sờ vào mắt, mũi, và miệng của quý vị 

- Dùng khăn giấy che miệng khi quý vị ho hoặc hắt hơi, 

sau đó ném khăn giấy vào thùng rác. Nếu quý vị không 

có khăn giấy, hãy dùng khuỷu tay của mình (không dùng 

bàn tay). 

- Vệ sinh và khử trùng các vật dụng và các bề mặt 

thường chạm vào. 

• Nếu quý vị phải đi ra ngoài để nhận các dịch vụ và hàng hóa 
thiết yếu: 
- Đeo khăn che mặt bằng vải, chẳng hạn như khăn vuông 

bandana để che mũi và miệng của quý vị (trẻ sơ sinh và 
trẻ dưới 2 tuổi không nên dùng khăn che mặt, trẻ 3-8 tuổi 
chỉ nên sử dụng nếu các em được người lớn giám sát 
chặt chẽ và không gặp khó khăn về mặt hô hấp) 

- Giữ khoảng cách tối thiểu là 6 feet với những người khác.   

Thường xuyên rửa tay bằng xà-phòng và nước trong thời 

gian tối thiểu là 20 giây. 

• 
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